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FIN DE SEMANA DESTINO LA ALCARRIA. 2ª parte  

BRIHUEGA-CIFUENTES-TRILLO- (GUADALAJARA) 

30 y 31 de mayo 
 

XXXIX Jornadas de Senderismo de Bolaños de Calatrava Primavera 2026. 

¡Descubriendo Castilla la Mancha!  

 

 

 

La Universidad de Bolaños de Calatrava y Meditour, nos proponen dos rutas de senderismo 

para descubrir una parte de la comarca de la Alcarria de Guadalajara y de esta forma completar 

nuestro paseo por la Alcarria que realizamos el pasado año por Pastrana, Sacedón, Zorita de los 

Canes y el Garduño de Cela. Para ello nos vamos a adentrar a conocer otros tres pueblos 

singulares y con encanto como son: Brihuega, Cifuentes y Trillo. Estas localidades están surcadas 

por los ríos Tajo, Cifuentes y Tajuña. Por lo tanto, tendremos tiempo para dedicar a descubrir 

el patrimonio y la cultura que envuelve a estas localidades y practicaremos senderismo realizando 

dos rutas.  

 

La primera de ellas la iniciaremos partiendo desde Brihuega después de realizar una ruta 

turística por su entramado de calles, murallas e iglesias, nos abriremos paso hasta alcanzar sus 

famosos campos de lavanda, que, aunque no estén el lo más álgido de su floración, que es para 

mediados de julio, merece la pena descubrirlos y pasaremos por el monumento a la Batalla de 

Brihuega. Por la tarde la dedicaremos a conocer más profundamente el casco histórico de la 

ciudad declarada Conjunto Histórico Artístico en 1973.  

 

La segunda de las rutas nos va a llevar, partiendo de la localidad de Trillo, donde el rio Cifuentes 

dona sus aguas al río Tajo, al Monumento Natural de las Tetas de Viana, que son un ejemplo 

notable de cerros testigo (o muelas), formaciones geológicas con cumbres planas y laderas 

escarpadas, prácticamente idénticos, aislados por la erosión diferencial del río Tajo y el arroyo de 

la Solana. Alcanzan una altitud de 1.145 metros. Después de esta exigente, pero maravillosa ruta 

disfrutaremos de este bello pueblo y tras la comida nos desplazaremos al cercano pueblo de 

Cifuentes donde podremos pasear por su plaza, sus iglesias y en encanto de sus calles.  

 

El precio es de  € e incluye alojamiento en el Hostal Villa de Brihuega, en régimen de AD, autobús, 

seguro y guía. Inscripciones en Meditour. Calle Teófila Sánchez 19 de Bolaños de Calatrava Teléfono: 

926871722 email: jmedina@stcmeditour.com  

 

 

PROGRAMACIÓN: 

 

mailto:jmedina@stcmediatour.com
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 Sábado 30 de mayo: Ruta de los Campos de lavanda-Monumento Batalla de Brihuega y Ruta Turística 

por Brihuega. 12 Km. 

 

5:00 Salida Estación de Autobuses de Bolaños de Calatrava en dirección Brihuega.  276 km. 

 

7:30 Parada técnica para tomar un café.  

 

9:00 Llegada a la ciudad de Brihuega. Declarada 

Conjunto Histórico Artístico desde 1972. 

 

9:30 Inicio de la Ruta de los Campos de Lavanda. 

Monumento Batalla de Brihuega y Ruta Turística 

por Brihuega. 12 Km.  

 

11:00 Almuerzo en ruta.  

 

13:30 Final de la Ruta de los Campos de 

Lavanda. (Aunque probablemente no estén todos 

en flor. La fiesta de la lavanda es en julio)  

Reparto de habitaciones en el hostal.  

 

14:00 Tiempo libre para comer por Brihuega. Si 

puede ser 

Buscaremos un restaurante para comer todos 

juntos.  

16:00 Tiempo libre para visitar la ciudad.  

 

21:30 Cena libre por la ciudad de Brihuega. 

 

 

 

Brihuega posee uno de los conjuntos monumentales más importantes y mejor conservados de la provincia de 

Guadalajara. Fue declarado Conjunto Histórico Artístico en el año 1973.Entre sus monumentos, se encuentran: Castillo 

de la Piedra Bermeja, Sala Noble y Capilla Gótico Mudéjar. Construido durante el periodo andalusí y ampliado 

posteriormente tras la Reconquista. Cuevas árabes De propiedad privada, se trata de una serie de galerías subterráneas 

excavadas. Actualmente se conservan unos 700 metros de los antiguos 9 km. que horadaban la villa. Convento San 

José: Este antiguo convento se fundó en el siglo XVII por Juan de Molina. Iglesia de San Felipe: Construida en el siglo 

XIII en estilo románico de transición al gótico. Es uno de los templos más bellos de toda la villa. Iglesia de San Simón: 

San Simón es uno de los templos más singulares e interesantes tanto por su ubicación, en el entramado urbano de la 

villa, como por los materiales empleados para su construcción. Iglesia de San Miguel. Posee una interesante portada 

románica de transición al gótico. El estilo que inspiró el templo conecta con el más puro estilo mudéjar toledano. En 

la actualidad está desacralizada y en ella se realizan diversos actos culturales. Iglesia de Santa María de la Peña: 

Construida a principios del siglo XIII y se trata de un perfecto ejemplo de arquitectura cisterciense por su carácter de 

pureza y renovación. Está consagrada a la patrona de la villa y en su interior conserva una talla románica de la Virgen 

de la Peña. 

PLAZA DE TOROS 

Conocida por su originalidad y belleza histórica, la Plaza de Toros de Brihuega es un enclave espectacular para 

acoger tanto grandes eventos artísticos como convocatorias privadas para públicos más reducidos. Cuenta con 

diferentes zonas que se pueden ampliar o acotar, y con la equipación técnica para cubrir las necesidades de 

todo tipo de eventos. 

La arquitectura popular de Brihuega y sus pedanías es un 

testimonio vivo de la adaptación de sus habitantes al 

entorno y a sus necesidades a lo largo de la historia. Al 

pasear por sus calles, se percibe una armonía entre las 

construcciones y el paisaje que las rodea. En el núcleo 

urbano de Brihuega, las calles estrechas y sinuosas, 

herencia de su pasado medieval, invitan a perderse y 

descubrir rincones llenos de encanto. Estas vías, a menudo 

empedradas, resguardan casas que conservan la esencia de 

la arquitectura tradicional alcarreña. 
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Domingo 31 de mayo. Ruta de las Tetas de Viana y vuelta por el río Tajo. Trillo.  13 Km. 

 

7:30 a 8:30 Desayuno en el Hostal y recogida de maletas.  

 

8:30. Salida desde Brihuega hacia Trillo. 40 minutos. 40 Km.   

 

9:30 Llegada a la localidad de Trillo. Inicio de la ruta de las 

Tetas de Viana.  

 

11:30 Almuerzo en ruta.   

 

13:30 Final aproximado de la ruta en Trillo. Tiempo para 

pasear por la ciudad y recorrer sus calles y contemplar su 

famosa cascada. Tiempo 

 

14:00 Tiempo libre para comer en Trillo. Comida de 

merendera.  

15.30 Salida hacia la vecina localidad de Cifuentes.  

16:00 Llegada a Cifuentes y tiempo libre para visitar esta 

localidad.  

 

19:00 Salida de Cifuentes hacia Bolaños de Calatrava.    

 

 

22:30 Hora prevista de llegada a Bolaños de Calatrava.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las Tetas de Viana, peñas Alcalatenas, peñas Alkalathem, peñas 

Alcalaten o peñas de Braña son dos montañas gemelas, en forma 

de cerros testigo, situadas en La Alcarria entre las localidades 

de Trillo y de Viana de Mondéjar, en la provincia de 

Guadalajara (España). En diciembre de 2006 las Tetas y su entorno 

fueron declarados Monumento Natural por la Junta de Comunidades 

de Castilla-La Mancha.  

 

Trillo es uno de esos pueblos que no te 

esperas pero que a cada paso te maravilla 

con sus cascadas y rincones con encanto. 

Considerado uno de los pueblos más 

pintorescos de la Alcarria, en Trillo 

(Guadalajara) se puede disfrutar tanto de 

una jornada turística interesante repleta 

de lugares que visitar como de divertidas 

actividades deportivas. 

Los ríos Tajo y Cifuentes recorren la 

localidad creando un ambiente espectacular 

en pleno centro urbano que, sin duda, 

enamora.  
 

Cifuentes es un municipio español situado en la 

provincia de Guadalajara, Castilla-La Mancha, 

reconocido como la "capital de la Alcarria". A 

continuación, se detallan sus aspectos más 

destacados para una visita en 2026: Lugares 

de interés: Castillo de Don Juan 

Manuel: Fortaleza del siglo XIV de planta 

cuadrada con cuatro torres, construida sobre 

una antigua base árabe. Patrimonio 

Religioso: Destaca la Iglesia de San 

Salvador (siglo XIII) con su portada románica 

de Santiago, y el Convento de Santo Domingo, 

que actualmente funciona como centro cultural. 

Plaza Mayor: Espacio típicamente castellano de 

forma triangular y con soportales. Entorno 

Natural: El pueblo es famoso por sus 

manantiales y cascadas. El río Cifuentes nace al 

pie del castillo y atraviesa la localidad formando 

saltos de agua accesibles mediante puentes y 

escaleras.  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Monta%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerros_testigo
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Alcarria
https://es.wikipedia.org/wiki/Trillo_(Guadalajara)
https://es.wikipedia.org/wiki/Viana_de_Mond%C3%A9jar
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Guadalajara
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Guadalajara
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Monumento_Natural
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- Ruta de los Campos de lavanda-Monumento Batalla de Brihuega y Ruta Turística.  

          Salida: 9:30 horas. Distancia: 12 Km. Dificultad: Media Desnivel: 166 m. Comida: Merendera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruta circular muy interesante y amena dividida en dos partes muy diferenciadas. 

La primera parte, saliendo desde la muralla de Brihuega junto a la puerta de la Cadena es la que nos va a conducir 

hasta los campos de lavanda. En los demás meses que no esté la floración, seguirá siendo una ruta agradable pero no 

podremos disfrutar del fantástico colorido que se nos ofrece en la época de floración. Esta primera parte de la ruta 

nos llevará de nuevo a la puerta de la Cadena, después de pasar y disfrutar del bonito Parque de María Cristina. Con 
su fantástica fuente ornamental es recomendable visitar el parque de María Cristina, conocido popularmente como Las 

Eras. Sus frescas sombras hacen que este parque sea el refugio veraniego de grandes y pequeños. Sus terrazas están 

siempre muy concurridas en las noches de fin de semana estivales. Un pulmón verde absoluto para este rincón de la 

Alcarria. 

 

La segunda parte de esta ruta la haremos visitando la Monumental e Histórica ciudad de Brihuega. Se trata de un 
monolito para conmemorar la batalla de Brihuega-Villaviciosa. La batalla de Brihuega tuvo lugar el 8 de diciembre de 

1710 durante la Guerra de Sucesión Española. La retaguardia del ejército aliado que se retiraba de Madrid, compuesta 

por las tropas británicas lideradas por Lord James Stanhope, fue atacada y derrotada por el ejército franco-español al 

mando de Luis José de Borbón, Duque de Vendôme. Stanhope se rindió junto con casi todos sus hombres 

supervivientes y fue hecho prisionero. Solo un pequeño destacamento inglés logró llegar a Barcelona, y tras la 

subsiguiente batalla de Villaviciosa, la alianza formada alrededor de la Casa de Habsburgo empezó a derrumbarse. 
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-Ruta de las Tetas de Viana y vuelta por el río Tajo. Trillo. Guadalajara. 15Km. 

Salida: 9:30 horas. Distancia: 15Km. Dificultad: Media Desnivel: 532m. Comida: Restaurante 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La ruta la comenzamos en una fuente que hay junto al Puente sobre el Tajo, que se encuentra en la confluencia del 

Río Cifuentes con éste. Tomamos el Camino de Viana en ligera subida y salimos de la población hacia el Campo de Tiro 

y el Circuito de Motocross. Una vez superado éste, tomamos una senda más estrecha, que pertenece al Camino de la 

Lana. Seguimos en ligera subida, hasta que, a los dos kilómetros de ruta, vemos por primera vez nuestro objetivo, Las 

Tetas de Viana. Pasamos por el Cerro de la Media Legua a 920 m. de altitud y llegamos al kilómetro 5,2 del día, 

donde nos encontramos un mirador natural y el desvío hacia las Tetas, donde comienza la subida más dura del día. 

Desde este punto y hasta el collado entre ambas tetas, hay 800 metros exigentes y con terreno que puede ser más 

resbaladizo. 

 

Ya en el collado, hacemos un pequeño descanso a reponer fuerzas y tras éste, afrontamos la parte final de la subida 

hasta la cima de la Teta Redonda, pasando por la zona de la cadena y finalmente la escalera. La cima nos espera con 

magníficas vistas 360º, la vista de la Teta Larga es la que más gusta. Tras disfrutar de la cima y hacer fotos, sin 

olvidar el vértice geodésico, volvemos a bajar por la escalera, pasamos por la cadena, y volvemos al collado, para iniciar 

el descenso por el mismo camino de subida, ahora con un poco más de cuidado para no caer en estos 800 metros con 

desnivel y terreno resbaladizo. 

 

Llegamos de nuevo a la zona del mirador, kilómetro 7,8 de la ruta, y no seguimos por el camino por el que vinimos, 

sino que tomamos la pista que sale a nuestra izquierda, que nos lleva de vuelta a Trillo, pero pasando primero por el 

camino junto al Río Tajo. En este tramo, aunque en su mayoría es de bajada, hay varios repechos que se hacen un 

poco odiosos, ya que piensas que el camino es de bajada hasta Trillo, y por este recorrido no es del todo cierto. Una 

vez enlazamos con la senda del río, se allana el camino, y solo lo dejamos en el waypoint 31, kilómetro 14,200, para 

hacer un pequeño atroche para llegar al Campo de Futbol "El Robledal" de Trillo, y ya no dejar el camino junto al río, 

hasta llegar de nuevo al Puente de Trillo y dar por finalizada esta ruta. Sin estar en el track, tras la llegada a Trillo, 

nos fuimos a visitar las Cascadas del Río Cifuentes a su paso por la localidad, un espectáculo digno de ver y 

fotografiar. 

 

Una ruta muy interesante, con bonitas vistas desde la cima, con mucho bosque mediterráneo y con el aliciente de 

disfrutar de dos ríos, los colores del Tajo y la bravura del Cifuentes.  
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 BRIHUEGA: Brihuega es un municipio y localidad de la provincia de Guadalajara, en la comunidad 

autónoma de Castilla-La Mancha. El término municipal está atravesado por el río Tajuña. La historia de 

Brihuega está íntimamente ligada a la historia de España. Además, por la situación estratégica en la que se 

encuentra la Villa, algunas de las batallas más importantes han tenido lugar en esta población. En el lugar 

que hoy ocupa Brihuega hubo poblados ibéricos desde muchos siglos antes de la Era cristiana. Se han 

hallado restos arqueológicos que así lo prueban, entre otros cerámicas y armas. El nombre Brihuega deriva 

del vocablo íbero briga, que significa lugar fuerte o amurallado, apareciendo en los documentos medievales 

con el nombre de Castrum Briga. 

Es en la Edad Media, cuando Brihuega aparece por primera vez en la 

historia como un núcleo importante de población, siendo mencionada con el 

nombre de Castrum Brioca, o castillo sobre la roca. Durante este periodo 

Brihuega fue punto de paso de los principales personajes de la época. Así, el 

que luego fuera rey Alfonso VI, tras huir de la corte por problemas con su 

padre, estuvo viviendo en Brihuega una temporada, acogido a la amabilidad 

del rey de Toledo Al-Mamún. Tras la conquista de Toledo, ya convertido en 

rey, donó la villa a los arzobispos de Toledo, quienes convirtieron a Brihuega 

en lugar principal a la altura de Illescas, Alcalá de Henares o Talavera de la 

Reina. Entre estos, el más importante fue sin duda alguna Don Rodrigo 

Ximénez de Rada, gran político e historiador, que enriqueció el patrimonio 

de Brihuega con obras como las iglesias de San Felipe y de Santa María y la 

capilla gótica del Castillo de la Piedra Bermeja. También fue el artífice de la 

concesión del Fuero a Brihuega en 1242. 

La Edad Media permitió la llegada de todo tipo de gentes y religiones, favoreciendo el comercio, la 

industria y una intensa actividad urbanística y artística, de la que tan espléndidos ejemplos han llegado a la 

actualidad. Hasta el S. XVI, Brihuega vivió sumergida en un régimen señorial, que terminaría en 1584 

cuando Felipe II anexionó la villa a la corona. En 1607 los arzobispos volvieron a tomar posesión de 

Brihuega en la persona del cardenal Sandoval y Rojas. Momentos clave para la historia de España tuvieron 

lugar en Brihuega en 1710, con el asalto a la villa y la posterior batalla en campos de Villaviciosa de 

Tajuña, que trajeron al trono a la dinastía Borbón. Tras muchos siglos de señorío arzobispal, el S. XVIII vio 

la emancipación de la villa y su auge industrial gracias al apoyo de los monarcas ilustrados. 

La política renovada de Fernando VI y Carlos III hizo que Brihuega tuviera una Fábrica de Paños que 

durante un siglo largo le dio prosperidad y fama. 

Los tres últimos siglos de su historia están salpicados de sucesos bélicos decisivos en la historia de 

España: En 1455, Brihuega sufrió un asedio durante los nueve días que preceden a la festividad de 

Pentecostés, reinando en Castilla Juan II y en Navarra el también llamado Juan II, pretendiendo hacerse 

con el trono castellano. Como el asalto no llegó a realizarse, los vecinos briocenses proclamaron patrona a 

la Virgen de la Peña, aparecida tres siglos antes a la Princesa Elima, hija del moro Al-Mamúm. En 1710, 

vivió la batalla de Villaviciosa y el asalto de Brihuega, acontecimientos determinantes para el acceso de la 

dinastía borbónica al trono. En 1808 fue escenario de la lucha de los franceses durante la Guerra de la 

Independencia. Y la batalla de Brihuega en 1937 en plena guerra civil fue una de las más nombradas de 

toda la guerra. Brihuega fue ocupada por las tropas italianas, que se enfrentaron con las tropas 

republicanas. 
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TRILLO: Situado a 72 kilómetros de la capital Guadalajara. Enclavado junto al Tajo, al pie de 

altos murallones rocosos que conforman las orillas del río desde varios kilómetros aguas arriba, Trillo resulta 

uno de los lugares más pintorescos de la provincia. Uno de sus parajes más espectaculares lo conforma la 

desembocadura del río Cifuentes, entre cascadas y abundante vegetación, en el propio río Tajo. La gran 

referencia geográfica de La Alcarria es, sin lugar a dudas, el magnífico paraje de las Tetas de Viana, 

declaradas Monumento Natural, situadas en las proximidades de la localidad de Viana de Mondéjar, dos 

espectaculares montes o cerros testigo gemelos que destacan desde el fondo del valle del Tajo con sus 

singulares siluetas que dan origen a su nombre. 

De su patrimonio monumental resaltar la 

Iglesia Parroquial de Santa María de la 

Estrella, del siglo XVI, con su magnífica 

portada plateresca al sur, y las ruinas de 

la que antaño fue gran abadía cisterciense 

de Santa María de Óvila, fundada por 

Alfonso VIII a finales del siglo XII. 

Respecto a su arquitectura civil, no 

puede olvidarse la construcción más 

emblemática de la villa, su afamado 

Puente sobre el río Tajo, del siglo XVI. 

Entre sus manifestaciones festivas, 

además de sus ancestrales mayos, deben 

resaltarse los tradicionales descensos en 

piragua por el río Tajo, que a finales de 

cada mes de julio concentran a millares de aficionados al piragüismo de toda España. 

Se desconoce el origen exacto de Trillo, pero se han hallado restos arqueológicos en el cerro de 

Villavieja que demuestran la existencia de asentamientos humanos a finales del siglo I o principios de siglo II 

d.C. En época romana era una ciudad destacada situada en la región fronteriza 

entre Carpetania y Celtiberia. La ubicación actual a orillas del río Tajo se consolido a partir de la 

Reconquista, a finales del siglo XI y durante el reinado de Alfonso VI. 

El Infante Don Juan Manuel construyo el castillo en el año 1322 con el fin de vigilar el paso sobre el río 

Tajo, en la actualidad del castillo solo quedan las ruinas ubicadas en una de las alturas del pueblo. A 

mediados del siglo XV la jurisdicción paso a manos de los Condes de Cifuentes, hasta que, en el año 1630, 

Trillo fue declarada Villa con jurisdicción propia. 

En el siglo XVI se construye la iglesia de Nuestra Señora de la Asunción y es una época prospera de la 

Villa, hasta la Guerra de Secesión que provoco grandes pérdidas en la población causando un descenso de 

habitantes drástico de 1.752 a 82 habitantes. Aparte de grandes pérdidas en sus montes, ganado, 

colmenas y agricultura. Incluso fueron quemadas más de doscientas casas. 

En el siglo XX se inaugura la central nuclear de Trillo en concreto en el año 1987 siendo en la actualidad 

la central nuclear más moderna de España.  
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CIFUENTES: La Villa Condal de Cifuentes (Guadalajara) es uno de los pueblos más pintorescos de la 

comarca de La Alcarria. Se trata de una pequeña y tranquila localidad, muy cerca de Madrid capital (a 

hora y media), que debe su nombre al número de manantiales que dan lugar al pequeño río homónimo, 

afluente del Tajo, que en su inicio fue denominado Cien Fuentes. Cifuentes cuenta con un interesante 

pasado que ha dejado en herencia un llamativo patrimonio monumental, convirtiendo a esta villa en parada 

obligada en una Ruta por la Alcarria. Además, por si fuera poco, su ubicación le ha conferido ser una de 

las localidades más importantes por las que transcurre el Camino de Santiago – Ruta de la Lana en esta 

parte de Castilla-La Mancha. Por lo que es parada también interesante para los que gastan suelas por esta 

ruta de peregrinación hacia Santiago de Compostela. Así que, sumando todos estos ingredientes, tenemos 

suficientes motivos de peso para visitar este rincón con encanto del interior alcarreño. 

Hay indicios de civilización en su término desde la época celtibérica, existiendo vestigios de antiguos 

poblados y una necrópolis en el entorno. También se sabe que fue lugar de asentamiento romano y que 

también moraron por sus dominios los árabes. Los restos de una antigua calzada romana y una alcazaba 

árabe lo atestiguan. Tras la Reconquista pasó como aldea dependiente del Común de la Villa y Tierra de 

Atienza, rigiéndose por sus fueros. 

Pero la villa no llegó a su máximo esplendor hasta los siglos XVI y XVII con los sucesivos Condes de 

Cifuentes. Durante este periodo es cuando se levantan muchos de los edificios monumentales que hoy 

podemos ver en Cifuentes y que son testimonio en pie de la arquitectura cifontina. Pero su periodo de 

gloria decayó pasados los años. Sufrió las consecuencias negativas de la Guerra de Sucesión y de la Guerra 

de la Independencia, que destruyeron parte importante de su patrimonio, y entró en su periodo de mayor 

declive a partir de la llegada de las Cortes de Cádiz y la abolición de los señoríos de la villa. 

De su importante patrimonio monumental destaca la Iglesia de San Salvador, de transición románica-gótica, 

con su espectacular portada románica dedicada al Apóstol Santiago, y el Convento de Santo Domingo, en 

el que resalta la portada renacentista de su iglesia. En la actualidad es sede del Centro de Arte Santo 

Domingo y del Centro de Recepción de Visitantes de Cifuentes. 

 

En su arquitectura civil 

sobresale la Casa de los 

Gallos, afamada casona del 

siglo XVI, y los restos de su 

importante castillo construido 

por el Infante don Juan 

Manuel, señor de la villa y 

sobrino de Alfonso X El 

Sabio, en 1.324. 

Cabe señalar igualmente su 

peculiar Plaza Mayor, del 

siglo XVI, triangular, 

típicamente castellana. 

En el ámbito festivo, hay que resaltar la Romería a la Cueva del Beato y las Ferias Tradicionales de 

Cifuentes, ambas declaradas de Interés Turístico provincial. 
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T ETAS DE VIANA: Las Tetas de Viana son un monumento natural formado por dos cerros testigo 

casi idénticos, ubicados en la comarca de La Alcarria, provincia de Guadalajara, España. Son un destino 

popular para practicar senderismo y disfrutar de vistas panorámicas.  

Información Clave 

• Ubicación: Se encuentran entre los municipios de Trillo y Viana de Mondéjar, en la provincia de

Guadalajara, Castilla-La Mancha.

• Geología: Son un ejemplo notable de cerros testigo (o muelas), formaciones geológicas con cumbres

planas y laderas escarpadas, aislados por la erosión diferencial del río Tajo y el arroyo de la Solana.

Alcanzan una altitud de 1.145 metros.

• Monumento Natural: El paraje está protegido y declarado Monumento Natural por la Junta de

Comunidades de Castilla-La Mancha.

• Senderismo: Existen rutas de senderismo señalizadas que permiten acceder al collado entre ambos

cerros, tanto desde Viana de Mondéjar (ruta más corta, 4,5 km ida y vuelta) como desde Trillo

(ruta más larga, 10,5 km ida y vuelta).

• Acceso a la cima: Solo se puede ascender a la cima de una de las "tetas" (conocida como Teta

Redonda) mediante un sendero y una escalera metálica. El acceso a la otra no es recomendable por

riesgo de desprendimientos.

• Vistas: Desde la cima se obtienen vistas espectaculares de la Sierra de Altomira y el valle del río

Tajo.


